14 августа в городе отметят Всероссийский день физкультурника

Сделать Всероссийский день физкультурника всенародным городским праздником – такие цели преследовали его организаторы управление по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации Иркутска и спортивные федерации города.
Как рассказала начальник отдела по физической культуре и спорту администрации Иркутска Наталья Иванова 14 августа различные спортивные мероприятия пройдут на всех спортивных площадках города. Открытие праздника состоится в 11.00 на площади у Дворца спорта «Труд». Иркутян ожидают поздравления лучших спортсменов Иркутска, праздничный концерт, показательные выступления представителей городских спортивных федераций. А уже в 12.00 заработают все праздничные спортивные площадки: стадионы «Труд», «Локомотив», ИрГТУ, о. Юность... В этом году их больше тридцати.

На площади у Дворца спорта начнется городской фитнес-марафон. Потанцевать вместе со всеми и с пользой для здоровья может любой желающий. В последнем фитнес-марафоне, который прошел в мае, приняло участие почти 200 человек. Самой маленькой его участнице едва исполнилось 7 лет. В день физкультурника, предполагается еще больше число участников. Очень зрелищно и красиво, говорят организаторы, главное, чтобы погода не подвела. 
Кроме того, на различных площадках стадиона «Труд» пройдут соревнования: по стритболу «Оранжевый мяч», финальные соревнования по мини-футболу среди детей и взрослых, турнир по прыжкам с шестом, по молниеносным шашкам и многое-многое другое.

Будет дан старт очень интересному и уже полюбившемуся в Иркутске соревнованию. Это суточный бег «Испытай себя!». Название говорит само за себя. По правилам соревнований останавливаться можно каждый час лишь на пять минут, а потом бежать дальше. И так до 15 августа. Принять участие в суточном беге все-таки может любой желающий, выбрав для себя подходящую дистанцию.
Из того, чего еще никогда не было в Иркутске – презентация аэроподушки. Как рассказал организатор мероприятия Сергей Федосеев, в перспективе в Иркутске должен появится фристайл-парк, а пока его важнейшая часть: своеобразная воздушная подушка, предназначенная для выполнения различных трюков и безопасного приземления. Обновлять подушку 14 августа будут велосипедисты. Для них и строится специальный трамплин. Все остальные «экстремальные» спортсмены смогут попробовать ее позднее. В День физкультурника прыгнуть с трамплина на аэроподушку сможет любой желающий. Здесь не нужно ни выдающегося здоровья, ни особой подготовки.
Очень интересным в день физкультурника обещает быть Кубок Байкала (очередной этап Кубка России) по пейнтболу. Он будет проходить два дня и соберет 16 команд Сибирского Федерального округа.

А еще в день физкультурника планируется работа детской площадки с подвижными играми, прогулки на лошадях, бокинг, йога, аэробика, летний биатлон и многое-многое другое. Каждый может выбрать себе занятие по душе.
При этом ни возраст, ни количество участников не ограничено. Если в течение дня вам удастся пройти все спортивные площадки праздника – вы получите приз. Не останутся без внимания и те, кто сможет поучаствовать, к примеру, в половине соревнований. Одним словом, читайте программу празднования, приходите и дерзайте. Будет не просто интересно, но и очень полезно для здоровья всей семьи.
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